
Nfotbkf0sfdvstpt!ef!tbmve!nfoubm!qbsb!dpnqbsujs!dpo!mpt!ftuvejbouft!z!mb!dpnvojebe.

Tj!ofdftjub!btjtufodjb!jonfejbub!njfousbt!fm!ejtusjup!ftuɌ!dfssbep!evsbouf!mbt!wbdbdjpoft!ef!jowjfsop-!brvɘ!ibz!
bmhvopt!sfdvstpt!ejtqpojcmft;
● Equipo Móvil de Alcance de Crisis

○ Fm!btftpsbnjfoup!ef!dsjtjt!HSBUVJUP!ftuɌ!ejtqpojcmf!mmbnboep!p!fowjboep!vo!nfotbkf!ef!ufyup!bm!
Dfousp!ef!Mmbnbebt!ef!NINS!JDBSF!bm!928.446.4133/!

● Línea de texto de crisis
○ Bqpzp!ef!tbmve!nfoubm!f!joufswfodjɝo!fo!dsjtjt!3508/
○

ƺ



Mensaje de Salud Mental para los Estudiantes

Tj!vtufe-!p!bmhvjfo!rvf!dpopdf-!ftuɌ!tvkfup!b!joujnjebdjɝo!p!bdptp-!brvɘ!mf!
nptusbnpt!dɝnp!ibdfs!vo!jogpsnf!boɝojnp;

Visite!iuuqt;00sfqpsu/bopoznpvtbmfsut/dpn0cjsewjmmfjte

Para enviar un informe desde el teléfono: 

● Eftdbshvf!mb!bqmjdbdjɝo!Bopoznpvt!Bmfsut!ef!gpsnb!hsbuvjub!eftef!Bqqmf!Tupsf-!Hpphmf!Qmbz!
Tupsf!p!Dispnf!Tupsf/

● Bcsb!mb!bqmjdbdjɝo!z!johsftf!fm!código de activación: cjsewjmmfjte!/
● Fowɘf!jogpsnft!jnqpsubouft!b!mpt!gvodjpobsjpt!ftdpmbsft/
● Bhsfhvf!vob!dbquvsb!ef!qboubmmb-!gpup!p!wjefp!tpcsf!fm!jodjefouf/

¡En caso de emergencia, ¡siempre llame al 9-1-1! 


